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GIOVANIL SOCIAL ESMARTPHONE:

REGOLE SI MA ANCFE

- [ BUON ESEMPIO

onl’estensione del divieto
di utilizzo dei cellulari alle
scuole elementarie
dell'infanzia, il Diparti-
mento dell’educazione,
della cultura e dello sport
siapprestaa compiere un passoim-
portante. Lo ha confermato la consi-
gliera di Stato Marina Carobbio, spie-
gando che I'obiettivo e quello di pro-
teggere il benessere di bambine e
bambini, oggi esposti molto precoce-
mente a dinamiche digitali comples-
se.Un’azione che saluto positivamen-
te, perché pone un segnale chiaro e
coerente: a scuola siimpara, si gioca, si
cresce...enonsiscrolla.

Giaoggi, nelle scuole medie ticinesi,
vigeil divieto di utilizzare cellulari
durantelelezionielericreazioni. Ora
silavora per estenderlo anche alle
scuole comunali, in collaborazione
con i Comuni. Una misura che riflette
un’esigenzareale, visto che I'eta media
del primo smartphone continuaad
abbassarsi e irischi perlasalute men-
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tale e relazionale dei piu giovani sono
sempre pit documentati. Ma, come ri-
cordato anche dalla stessa consigliera
Carobbio, il divieto da solo non basta.

Accanto alle regole servono azioni
educative, coinvolgimento delle fami-

gliee, soprat-
tutto, coerenza
Mio nonno daparte degli
: .l adulti. E diffici-
diceva: «Si le, infatti, con-
comanda con vincere un gio-
I'esempio>. vane ausareil
: cellulare con
Aveva r?‘g',of‘e- moderazione,
La credibilita se poivede chei
passa genitori passa-
: noore davantia
anchedali uno schermo o
documentano
ogni momento
dellavita fami-
liare sui social.

Come spiegare che non tutto va condi-
viso, se sin da piccolo e stato «taggato»
ovunque?

MBzLI2Efyv

Mio nonno diceva: «<Si comanda con
I'esempio». Aveva ragione. La credibili-
ta educativa di genitori, insegnanti ed
educatori passaanche dali. Non pos-
siamo chiedere ai giovani cio che noi
stessi non siamo disposti a fare. Spe-
gnereil telefono a tavola, evitare di
postare ogni emozione, privilegiare il
dialogo faccia a faccia: sono gesti sem-
plici ma potenti.

Siamo di fronte alla prima generazio-
ne cresciutainteramente con uno
smartphone in tasca. E una novita as-
soluta perloro, ma anche pernoi. E ci
chiede di assumercile nostre respon-
sabilita, come comunita. La liberta di-
gitale - come ogni liberta - habisogno
diregole. Ma per funzionare, queste
regole devono essere credibili. Ela
credibilita nasce dai comportamenti
quotidiani, non solo dai divieti.

Educare non e vietare: € accompagna-
re. Eaccompagnare significa esserci,
conla testa, conil cuore...e con meno
schermi accesi.
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