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SOTTO ILPESO DEL DIGITALE:
UNA SOCIETA CHE IMBARCA ACQUA

ermolto tempo, cisi convince che

basti spostare il peso, sistemare le

vele, confidare nella fortuna. Ma

quandol'acquainizia a riempire

la stiva, non ci sono piu mezze mi-
sure: bisogna agire con decisione, altrimen-
tisiaffonda.

Questabarca, 0ggi, e la navigazione digitale
dei nostri giovani. Un piccolo, ma onnipre-
sente, oggetto di appena 200 grammi ri-
schia di pesare in modo insostenibile sul lo-
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ro futuro. Quando unasituazione degenera
atal punto daimbarcare acqua, minare
sonno, attenzione e relazioni sociali, anche
la politica hail dovere di intervenire: defi-
nire regole comuni non e un’ingerenza, ma
una necessita. Non possiamo piu delegare
solo a famiglie e singoli istituti il compito di
contrastare una trasformazione cosi pro-
fonda e rapida, alimentando disuguaglian-
ze elasciando i singoli disorientati.

Le evidenze scientifiche sono incontestabili:
laluce blu degli schermi compromette la

produzione di melatonina, generando
un’epidemia di stanchezza che si estende
dalle ore notturne al’'ambiente scolastico.
L’iper-stimolazione costante ha prodottoun
calo delle capacitaattentive, ostacolando
lapprendimento profondo ela concentra-
zione. Il dibattito si sposta, sempre piu, dalle
aulevirtualia quelle fisiche, dove si osserva-
no adolescenti isolati, incapaci di interazio-
ni dirette e di quel confronto che e linfavita-
le perla crescita emotiva e sociale. Luso in-
tensivo dei dispositivi staminando la salute
mentale dei nostri ragazzi, con un aumento
significativo di ansia e sintomi depressivi. E
queste sono le conseguenze immediate, ma
cosanesaradellasocieta traio anni?

112 settembre ¢ stata quindi lanciata 'inizia-
tiva «Smartphone: a scuola no!. Una misura
semplice, chiara, uguale per tutti: durante
T'orario scolastico, lo smartphone rimane
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fuori dalla porta. Evitare l'utilizzo dello
smartphone ascuolanon ¢ un’imposizione,
ma un atto diresponsabilita. E togliere il pe-
so che fainclinare labarca, per rimetterlain
rottaversoisuoiscopi originari: 'apprendi-
mento, lasocializzazione, il movimento e la
relazione umana. Significa costruire un ar-
gine contro un mare di distrazioni e di pres-
sioni sociali che oggi minaccialasalute eil
benessere dei nostri giovani.

Lasciare lo smartphone a casa, perlascuola,
non e solo un atto urgente, ma e anche evi-
tare di trovarsi domani a gestire costi socia-
li ed economici ben piu elevati e tentare di
evitare che la nostra societa di domani si
troviad affondare. E un investimento nel
futuro dei nostri ragazzi, un gesto di lungi-
miranza e protezione che riconfermala
centralita della scuola come ambiente di
crescita sicuro e protetto.
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