IN COPERTINA

Inclasse
senza telefono

In molti paesi il telefono a scuola e vietato.
Per alcuni e una limitazione, per altriun aiuto
aconcentrarsi e a stare meglio insieme.

CLAUDIA BECKSCHEBE
DEIN SPIEGEL, GERMANIA
FOTO DI SCOTT ROSSI

n molte famiglie ¢ un grande
argomento di discussione,
forse il pit importante di
tutti:'uso del telefono. A
che eta sidovrebbe avere un
telefono? Per farci cosa? Qualiapp
sono permesse e quali vietate?
Quante ore si possono passare da-
vanti al telefono? E perché gli altri ci
passano piutempo? Ifiglivorrebbe-
ro usarlo di piu, gli adulti vorrebbe-
ro limitarlo. Avere uno smartphone
e divertente, € vero, e anche molto
comodo. Ma molti adulti sono con-
vinti che non sia adatto al cervello
deigiovani, ancorain crescita.
Leggendo questo paragrafo hai
gia alzato gli occhi al cielo? Speria-
modino:vale lapena capire le ra-
gionidegli adulti. In teoria un tele-
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fono con accesso a internet € una
trappola: offre decine diapp e gio-
chiperdivertirsie parlare con gli
amici. E normale volerlo usare e
passarci molto tempo.

Ma lo smartphone espone anche
bambine e bambini a contenutinon

Questo articolo € uscito
in Germania sulla rivista
Dein Spiegel conil titolo
Die Sache mit der
smartphone, cioé

“La questione dello
smartphone”.
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adattiallaloro eta. Violenza, sesso,
notizie false, adulti molesti e giochi
su cui sirischia di spendere molti
soldi. Restare a lungo davanti allo
schermo puo causare depressione,
disturbidel sonno, bassa autostima,
difficolta di concentrazione e stress.

Genitori e insegnanti comincia-
no solo oraarendersi conto dell’en-
tita del problema. In queste pagine
abbiamo raccolto alcuni spunti per
alimentare un dibattito. Raccontia-
mo l'esperienza diuna scuola tede-
sca che havietatol'uso degli
smartphone e intervistiamo un’e-
sperta convinta che non si debba
avere un telefono prima dei quattor-
dicianni.

E forse, dopo averli letti, anche a
casa discuterete in modo diverso.
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Divieto o libertar
Niente smartphone,neanchea
ricreazione: élanuovaregolain
alcune scuoletedesche (ein tut-
te quelleitaliane). Eunabuona
idea? Vediamo cosane pensano
studenti e professori.

“Per favore, lasciatelo qui”, dice Ka-
trin Kampovsky ai suoi studenti. Gli
allievi della 7B (che in Italia corri-
sponde alla seconda media) sanno
gia dicosa parla e uno dopo 'altro
depositano lo smartphone inunar-
madietto accanto allalavagna. Nes-
suno protesta.

Consegnare il telefono ¢ ormai
una routine alla Max-Tau Schule di
Kiel,in Germania. Quando tutti gli
apparecchisono dentro, si chiude lo

Quisopra, dasinistra:
Clementine Karlin-Pustilnik,
Odille Zexter-Kaiser e Jameson
Butlerinunparco di Brooklyn,
a New York, I'11 dicembre 2022.
Partecipano all'incontro
settimanale del Luddite Club
(1l club deiluddisti), che invita
astaccarsida social e telefoni
per dedicarsiad attivita da fare
tutti insieme dipersona, come

leggere, disegnare, fare musica.
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sportello a chiave. I telefonirestano
fuori gioco fino alla fine delle lezio-
ni. Solo allorala professoressa
Kampovsky riapre 'armadietto e li
restituisce a ragazze e ragazzi.

Dall’ottobre 2024 in questa scuo-
laelementare e media sono vietati
telefoni cellulari. La regola sista
diffondendoin altriistituti della
Germania: niente Instagram duran-
te le pause, niente WhatsApp dina-
scosto sotto il banco. Semplicemen-
te, niente smartphone a scuola. “I
telefonivengono raccolti prima del-
le lezioni e riconsegnati solo quan-
doragazze e ragazzi tornano a ca-
sa”, spiega l'insegnante.

Che cosa pensano gli allievi di
questo divieto? “Mi sembra molto
meglio senza telefoni. Prima, du-
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o R
no che scattava fotodinascostoe
mi dava fastidio”, dice Mina, 13 an-
ni. Il compagno di classe Mustafa e
d’accordo: “Succedeva anche nelle
pause. Qualcuno inquadrava un
compagno con lafotocamera, tra-
sformava I'immagine in uno sticker
e loinviava aglialtri. Sono contento
che ora non succeda piu. L'atmosfe-
ra épiurilassata”.

Tornare a parlarsi

“Nelle pause eravamo sempre con il
telefono in mano. Ora siamo tornati
afare due passie a chiacchierare”,
dice Mina. Poi aggiunge il motivo
piticitato anche dagli adulti a favore
deldivieto: “A scuola bisogna con-
centrarsi sulle lezioni, 1 telefoni so-
no solouna distrazione”.

Rem, 14 anni, ammette: “All’ini-
z1o mi € pesato molto rinunciare al
telefono. A dire la verita non vedo
'ora diriprenderlo a fine lezione.
Controllo subito WhatsApp, Insta-
gram e TikTok”.

Ilracconto di Rem € emblemati-
co deiproblemi della generazione
digitale: con tante funzioni diver-
tenti é facile perdere il controllo e

rante le lezioni c’erasempre qualcu- A dodici anni tra schermi

-~ -

e videogiochi

Percentuale di genitori statunitensi
con figli traundici e dodicianniche
dicono che, per quanto ne sanno,
1loro figliusano o interagiscono
con questi strumenti.
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Chatbot . 15

Secondoil sondaggio del Pew
Research Center, il 15 per cento
dei genitori afferma che iloro figli
hanno gia avuto a che fare con
chatbot basati sull’intelligenza
artificiale.
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Quiaccanto: ragazze e
ragazzidel club deiluddisti
slincontrano inun parco
diBrooklyn, a New York,
I'11 dicembre 2022.

restare davanti allo schermo per
ore. Ma non fa bene. Distrae, modi-
ficail cervello e ancheirapporticon
le persone nel mondoreale. Le rela-
zioni sociali peggiorano quando
guardare un piccolo schermo diven-
ta piunormale che guardarsinegli
occhi. Il cambiamento a scuola & av-
venuto gradualmente, racconta Ka-
trin Kampovsky: “Quando solo po-
chi studenti avevano uno smart-
phone non ¢’erano problemi, ma
negli ultimi anni tutto ¢ cambiato.
Oggi esistono molte piattaforme e
giochi pensati solo perigiovani. E
tutti hanno un telefono”.

Decisione collettiva

Alla Max-Taul'uso degli smart-
phone non era libero neanche pri-
ma del divieto. C’erano regole, co-
me in tutte le scuole: in teoriaitele-
foni dovevano restare spenti, in ta-
sca onellozaino, ed essere usati so-
loaricreazione. Ma quelle norme
non sono mai state davvero rispet-
tate. “Noi insegnanti perdevamo
continuamente tempo a richiamare
glistudenti e ainvitarlia essere ra-
gionevoli. Era stancante. Il divieto
ha fatto chiarezza”, racconta Kam-
povsky.

Anche se molte scuole lo apprez-
zano, in Germania il divieto non va-
le dappertutto. In altri paesi europei
le regole sono piu severe, per esem-
pionei Paesi Bassi, in Austria, Fran-
cia e Italia. La differenza dipende
anche dall’organizzazione tedesca:
le politiche scolastiche sono decise
dai singoli Land della repubblica fe-
derale. Il ministro dell’istruzione
bavarese, per esempio, puo prende-



re decisioni diverse da quello sasso-
ne. E non e detto che direttive seve-
re dei ministeri siano la soluzione
migliore, sostiene Dieter Lange,
preside della Max-Tau Schule.

“Nella nostra scuola abbiamo di-
scusso per mesi prima di arrivare al
divieto, anche con le ragazze eira-
gazzi. E importante che possano di-
re laloro. Devono imparare a essere
autocritici nell’'uso del telefono,
non limitarsi a obbedire alle regole
imposte dai docenti”, spiega.
Nell’assemblea scolastica dello
scorso autunno e stato deciso il di-
vieto. I genitori hanno ricevuto una
lettera con cui venivano informati
della nuova regola. In tutte le classi
sono stati predisposti armadietti
peritelefoni. Ragazze e ragazzi
possono comunque portarli a scuo-
la: molti, per esempio, nel telefono
hanno 'abbonamento dell’autobus.

“Mi ha sorpreso la rapidita con
cui sisono abituati alla nuovarego-
la. Hol'impressione che in molti ca-
sisiano perfino contenti”, afferma
Lange. “Il divieto del telefono ¢ an-
cheliberta”. ® nv






